
 

Szkoła Podstawowa nr 4 - Program zimowiska 
 

 9.00-11.00 11.00-13.00 13.00-15.00 
Poniedziałek  

28.01.2019 

Precz z nudą- piłka Cię wzywa- 

Henryk Dzida 

 

Twórcze zabawy z papieru-  

Magdalena Traczyk 
Twórcze zabawy z papieru-  

Magdalena Traczyk 

Wtorek  

29.01.2019 

Kompozycje plastyczne  z płyt CD- 

Magdalena Traczyk 
Kompozycje plastyczne  z płyt CD- 

Magdalena Traczyk 
Bądź przewidujący- technika 

poruszania się po boisku-  

Henryk Dzida 

Środa 

30.01.2019 

Origami płaskie z kół-  

Agnieszka Renczkowska 

 

 

Origami płaskie z kół-  

Agnieszka Renczkowska 
Bądź samodzielny- gra indywidualna 

w ataku-  

Henryk Dzida 

Czwartek 

31.01.2019 

Bądź przebojowy- zagrania przy 

wyrzucie,    z autu, rogu rzucie 

wolnym-  

Henryk Dzida 

Czary  

ze starych książek- 

 Agnieszka Renczkowska 

 

Czary  

ze starych książek- 

Agnieszka Renczkowska 

Piątek 

01.02.2019 

Małe kino-  

Agnieszka Renczkowska 

 

Małe kino-  

Agnieszka Renczkowska 

 

Bądź odpowiedzialny za 

bezpieczeństwo swoje i 

współćwiczących- fragmenty gry 1:1- 

Henryk Dzida 

 

Poniedziałek  

04.02.2019 

Gry i zabawy z piłką nożną-  

Jarosław Cichocki 
Gimnastyka    w rytmie 

latynoamerykańskim-  

Monika Kowalik 

Gimnastyka    w rytmie 

latynoamerykańskim-  

Monika Kowalik 

Wtorek  

05.02.2019 

Tańczymy   i bawimy się-  

Monika Kowalik 
Tańczymy   i bawimy się-  

Monika Kowalik 
Poznanie gry w unihokeja - 

Jarosław Cichocki 

Środa 

06.02.2019 

Zabawy     w rytmie cha- cha- 

Monika Kowalik 
 

 

Dzieci, zwierzęta i zabawa-  

Dorota Dragon 
Mini koszykówka- gra do 5 podań - 

Jarosław Cichocki 
 

 

Czwartek 

07.02.2019 

Gry i zabawy bieżne-  

Jarosław Cichocki 
W karnawale,  w karnawale nie siedzimy    

w domu wcale-  

Dorota Dragon 

 

W świecie legend- Dorota Dragon 

Piątek 

08.02.2019 

Warto zwiedzać Polskę - 

Dorota Dragon 
Drugie życie opakowań-  

Dorota Dragon 

 Zabawy z różnymi przyborami-  

Jarosław Cichocki 

 


