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Biatogard

Pierwsza pomoc

Zrodto: opracowanie wiasne

RATUJMY ZYCIE

Wedtug badan CBOS 67% Polakow deklaruje, ze

umiatoby w razie wypadku udzieli¢c pierwszej pomocy,
przy czym jedynie 19% jest catkowicie pewnych swoich
kwalifikacji w tej dziedzinie.?




- Co zrobic¢ zanim dotrze karetka ? \

1. Upewnij sie lub zadbaj o bezpieczenstwo wlasne i poszkodowanego.

2. Sprawdi czy poszkodowany jest przytomny (mow do niego, gdy nie
odpowiada lekko potrzasnij) — brak reakcji: wezwij pomoc — 112.

3. Udroznij drogi oddechowe (poléz reke na czole i brodzie
poszkodowanego odginajac glowe do tylu).

4. Przez 10 sekund sprawdzaj czy oddycha (pochyl sie nad twarza staraj sie
wyczuc, wystuchac oddech i patrz na klatke piersiowa czy sie poruszyla).

5. Jezeli wyczuwasz oddech to znaczy, Ze jest tez krazenie, wtedy uloz
poszkodowanego w pozycji boczne] bezpieczne). Gdy podejrzewasz uraz
kregostupa pozostaw poszkodowanego w pozycji na wznak z odgieta
glowa do tylu.

6. Jezeli po udroznieniu drog oddechowych przez 10 sekund brak jest
oddechu znaczy to, Ze doszlo do zatrzymania krazenia — upewnij sie czy
zostal wezwany zespol ratownictwa medycznego. Jesli to mozliwe uzyj
defibrylatora.

7. Uloz poszkodowanego na twardym podiozu i podejmij uciskanie klatki
piersiowe] w srodkowe] czesci mostka. Uloz rece tak, aby nadgarstek
lezal jeden na drugim. Wykonuj uciski, zeby klatka piersiowa obnizyla sie
o 1/3 wysokosci. Jezeli decydujesz sie na wykonywanie oddechu ,usta
usta” — odegnij glowe poszkodowanego do tylu zamykajac nos
i obejmujgc usta — wykonuj to w sekwencji 30 ucisniec do 2 oddechow.

L Pierwsza pomoc w trakcie COVID-19 |

Podczas pandemii COVID-19 zaldz, ze kazdy poszkodowany jest osoba

zakazong wirusem SARS-CoV-2 i zastosuj sie do odpowiednich zalecen:

« poszkodowany moze nie mie¢ objawow infekcji a mimo to byc
nosicielem wirusa. Jezeli to mozliwe uzyj rekawiczek, oston twarz;

» dotykaj tylko tego co jest absolutnie niezbedne;

* po zakonczeniu udzielania pierwsze] pomocy koniecznie zdejmij 1 wyrzuc
wszelkie srodki ochrony osobistej;

* dokladnie umyj rece woda | mydlem przez co najmniej 20 sekund, tak
szybko, jak to mozliwe wypierz wszystkie ubrania.



| Pozycja bezpieczna (boczna) v

Pozycje boczng stosuje sie u poszkodowanych nieprzytomnych,
oddychajacych prawidlowo. Pozycja bezpieczna powinna byc stabilna, jak
najblizsza ulozeniu na boku z odgieciem glowy i brakiem ucisku na klatke
piersiows, aby nie utrudniac oddychania. Nie wolno ukladac w te) pozycji
ofiar wypadkow lub innych oséb, u ktorych podejrzewany jest uraz

kregostupa.

Aby ulozyc poszkodowanego w pozycji bezpieczne], wykonaj
nastepujgce czynnosci:

1. Jesli poszkodowany nosi okulary — zdejmij je;

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze lezy na plecach i obie
nogi ma wyprostowane;

3. Reke blizszg Tobie uléz pod katem prostym w stosunku do ciala
| zegnij w tokciu tak, aby dion reki byla skierowana do gory;

4. Dalszg reke przeléoz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strona
grzbietowg przy blizszym Tobie policzku poszkodowanego;

5. Druga reka chwyc za dalszg noge poszkodowanego (tuz powyie]
kolana) i podciagnij ja ku gorze, nie odrywajac stopy od podloia;

6. Zlap dalszg reke poszkodowanego w taki sposob, aby palce dioni
poszkodowanego przeplataly sie z Twoimi;

7. Przytrzymujac dlon docisnietg do policzka, pociggnij za dalsza noge
tak, aby poszkodowany obrocit sie na bok w Twoim kierunku;

8. Odchyl glowe poszkodowanego do tylu, aby poprawic droznosc drog
oddechowych i ulatwic oddychanie poszkodowanemu;

9. Ocen oddech oraz monitoruj stan poszkodowanego.

Pamietaj. Jesli uwazasz, ze niezbedny jest przyjazd karetki, wezwij

pogotowie ratunkowe dzwoniac pod numer telefonu 112.
Twoj telefon moze uratowac czyjes zycie!




Automatyczny defibrylator AED

AED to automatyczny defibrylator. Urzadzenie po
wigczeniu instruuje uzytkownika jak i co powinien po kolei
zrobic — jak podtaczyc elektrody do ciata poszkodowanego oraz
czy sa wskazania do przeprowadzenia reanimacji. Polecenia s3
wydawane prostymi zdaniami w sposob zrozumiaty. Nalezy
wykonywac wszystko starannie, jednak stosunkowo szybko.

Uwaga! Urzadzenie przepuszcza impuls elektryczny
i jezeli mowi ,Prosze odsunagc sie od poszkodowanego” to
nalezy niezwtocznie to uczyni¢. Urzadzenie nie zadziata, jezeli
poszkodowany nie wymaga reanimacji.

Lokalizacje defibrylatorow na terenie Miasta Biatogard:
Urzad Miasta, Centrum Kultury i Spotkan Europejskich, hala
Liccum Ogolnoksztatcgcego, ZUS, Sad Rejonowy, Starostwo
Powiatowe oraz kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa.
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4 Opracowanie wizsne.



