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Jak reagować na alarmy i co robić po ich usłyszeniu?



      Opracowanie na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2025 r. o ochronie ludności i obronie cywilnej
(Dz. U. poz. 1907, z późn. zm.) oraz rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia
14 maja 2025 r. w sprawie alarmów i komunikatów ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645), w celu podnoszenia
poziomu wiedzy i świadomości społeczeństwa w zakresie ochrony ludności oraz właściwego
postępowania w sytuacjach zagrożeń.

Bezpieczeństwo mieszkańców zależy nie tylko od działań służb ratunkowych,
ale również od właściwej reakcji każdego obywatela. W sytuacji zagrożenia
liczy się spokój, szybkie uzyskanie informacji oraz stosowanie się do poleceń
służb.
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SYRENA ALARMOWA

JAK MOŻESZ ZOSTAĆ
POINFORMOWANY O ZAGROŻENIU?

JAK MOŻESZ ZOSTAĆ
POINFORMOWANY O ZAGROŻENIU?

lub

Umieszczenie żółtego znaku w kształcie
równobocznego trójkąta

Usunięcie żółtego znaku w kształcie
równobocznego trójkąta

Dźwięk modulowany trwający 3 minuty 

albo 
trzykrotny komunikat:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogłaszam alarm ............

(przyczyna, rodzaj zagrożenia itp.)
dla ............

Dźwięk ciągły trwający 3 minuty

albo 
trzykrotny komunikat:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwołuję alarm ............

(przyczyna, rodzaj zagrożenia itp.)
dla ............

OGŁOSZENIE ALARMU

ODWOŁANIE ALARMU

ALERTY RZĄDOWEGO CENTRUM BEZPIECZEŃSTWA
(SMS NA TELEFON KOMÓRKOWY)

REGIONALNY SYSTEM OSTRZEGANIA RSO

KOMUNIKATY LOKALNE (NP. W APLIKACJI MMIESZKANIEC)

Zachęcamy do pobrania aplikacji mMieszkaniec, gdzie znajdziesz wszystkie ogłoszenia lokalne
oraz ostrzeżenia. Aplikacja dostępna jest bezpłatnie w sklepach:
https://play.google.com/store/search?q=mmieszkaniec
https://apps.apple.com/pl/app/mmieszkaniec/id1500572072?l=pl
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 1.   ZACHOWAJ SPOKÓJ 

Spokojne działanie pozwala szybciej ocenić sytuację i zadbać 
o bezpieczeństwo swoje oraz innych.

 2.   SPRAWDŹ OFICJALNE KOMUNIKATY WŁĄCZAJĄC:
   

 3.   WYKONUJ POLECENIA SŁUŻB

Stosuj się do zaleceń: Państwowej Straży Pożarnej, Policji, władz
samorządowych, służb ratowniczych.

 4.  POMÓŻ OSOBOM POTRZEBUJĄCYM

W sytuacji kryzysowej wzajemna pomoc ma ogromne znaczenie.

CO ROBIĆ PO USŁYSZENIU ALARMU?
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1.   NIE BLOKUJ NUMERU ALARMOWEGO 112 

 Numer alarmowy służy wyłącznie do zgłaszania realnych zagrożeń
życia, zdrowia lub mienia.

 2.  NIE IGNORUJ POLECEŃ SŁUŻB

Każde polecenie wydawane podczas zagrożenia ma na celu ochronę
zdrowia i życia mieszkańców.

3.   NIE ROZPOWSZECHNIAJ FAŁSZYWYCH INFORMACJI,
NIESPRAWDZONYCH WIADOMOŚCI I INFORMACJI

 Z NIEOFICJALNYCH ŹRÓDEŁ

 Fałszywe informacje mogą wywołać panikę, utrudnić działania służb,
zagrozić bezpieczeństwu mieszkańców.

CZEGO NIE ROBIĆ ?
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BĄDŹ PRZYGOTOWANY – BĄDŹ BEZPIECZNY

Śledź oficjalne komunikaty i reaguj odpowiedzialnie. 
Bezpieczeństwo zaczyna się od świadomości mieszkańców.

BĄDŹ PRZYGOTOWANY – BĄDŹ BEZPIECZNY

Śledź oficjalne komunikaty i reaguj odpowiedzialnie. 
Bezpieczeństwo zaczyna się od świadomości mieszkańców.

 ALARM TO SYGNAŁ DO DZIAŁANIA - NIE DO PANIKI.

 Twoja odpowiedzialna reakcja może uratować zdrowie, pomóc
innym i zwiększyć bezpieczeństwo całego miasta. 
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PAMIĘTAJ!PAMIĘTAJ!
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