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Alarmy i komunikaty
gltosowe
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Jak reagowac na alarmy i co robic¢ po ich ustyszeniu?

Ochrona ludnosci
iobronacywilna




Opracowanie na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2025 r. o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
(Dz. U. poz. 1907, z p6zn. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
14 maja 2025 r. w sprawie alarméw i komunikatéw ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645), w celu podnoszenia
poziomu wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie ochrony ludnosci oraz wtasciwego
postepowania w sytuacjach zagrozen.

Bezpieczenstwo mieszkaricow zalezy nie tylko od dziatan stuzb ratunkowych,
ale réwniez od wtasciwej reakcji kazdego obywatela. W sytuacji zagrozenia
liczy sie spokadj, szybkie uzyskanie informacji oraz stosowanie sie do polecen
stuzb.




SYRENA ALARMOWA
OGLOSZENIE ALARMU
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Dzwiek modulowany trwajacy 3 minuty

albo
trzykrotny komunikat:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Umieszczenie z6ttego znaku w ksztatcie
Ogtaszam alarm ............ réwnobocznego tréjkata
(przyczyna, rodzaj zagrozenia itp.)
dla............ lub

ODWOtANIE ALARMU

a ))) Usuniecie z6ttego znaku w ksztatcie
réwnobocznego tréjkata

Dzwiek ciggly trwajacy 3 minuty

albo
trzykrotny komunikat:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm ............
(przyczyna, rodzaj zagrozenia itp.)
dlaper

ALERTY RZADOWEGO CENTRUM BEZPIECZENSTWA
(SMS NA TELEFON KOMORKOWY)

REGIONALNY SYSTEM OSTRZEGANIA RSO

KOMUNIKATY LOKALNE (NP. W APLIKACJI MMIESZKANIEC)

Zachecamy do pobrania aplikacji mMieszkaniec, gdzie znajdziesz wszystkie ogtoszenia lokalne
oraz ostrzezenia. Aplikacja dostepna jest bezptatnie w sklepach:

https: play_google com/store/search?q=mmieszkaniec
https://apps.apple.com/pl/app/mmieszkaniec/id1500572072?I=pl



http://play.google.com/store/search?q=mmieszkaniec
http://apps.apple.com/pl/app/mmieszkaniec/id1500572072?l=pl

CO ROBIC PO USLYSZENIU ALARMU?

1. ZACHOWAIJ SPOKO!J

Spokojne dziatanie pozwala szybciej ocenié sytuacje i zadbac
o bezpieczenstwo swoje oraz innych.

2. SPRAWDZ OFICJALNE KOMUNIKATY WtACZAJAC:
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3. WYKONUJ POLECENIA StUZB

Stosuj sie do zalecen: Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, wtadz
samorzadowych, stuzb ratowniczych.
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4. POMOZ OSOBOM POTRZEBUJACYM

W sytuacji kryzysowej wzajemna pomoc ma ogromne znaczenie.
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Numer alarmowy stuzy wytacznie do zgtaszania realnych zagrozen
zycia, zdrowia lub mienia.

Kazde polecenie wydawane podczas zagrozenia ma na celu ochrone
zdrowia i zycia mieszkancow.

Fatszywe informacje moga wywotac¢ panike, utrudnié dziatania stuzb,
zagrozi¢ bezpieczenstwu mieszkancow.
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Twoja odpowiedzialna reakcja moze uratowaé zdrowie, poméc
innym i zwiekszy¢ bezpieczenstwo catego miasta.

BADZ PRZYGOTOWANY — BADZ BEZPIECZNY

Sledz oficjalne komunikaty i reaguj odpowiedzialnie.
Bezpieczenstwo zaczyna sie od sSwiadomosci mieszkancow.
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